
Be med barn
Tips på kreativ bön

Sätt bönen på kartan
Precis som sätta knorr på grisen, fast på en karta.
Ta fram en stor karta och fäst den på väggen/en

magnettavla. Låt ett barn ha ögonbindel på
sig/blunda och någonstans på kartan sätta ett

klistermärke/magnet. Be tillsammans för det stället
markeringen hamnade på.

Tärningsbön
Antingen som bönestation eller gemensam bön
Slå tärningen och be tillsammans/enskilt för det

böneämnet som siffran representerar.
Exempel på böneämnen:

1. Den egna kåren                2. Sverige                 
3. Alla som inte är fria      4. Alla ensamma
5. Fred och frid i världen  6. Alla ledare      

 
 

Alfabetsbön
Sätt er i en ring och kolla så alla någorlunda kan

alfabetet (det kan vara bra att skriva ut några papper
med alfabetet på och lägga ut i ringen.)

Alternativ 1. Låt det första barnet börja med att be för
något på A, det nästa för något på B etc. 

Alternativ 2. Låt barnen räcka upp handen och säga
vad de vill be för på den aktuella bokstaven.

Be för barnen
Berätta att det är dagen då vi ber för barn och

ungdomar. Be barnen och ungdomarna att sprida
ut sig bland de vuxna besökarna (alternativt kan

alla "äldre" ställa sig runt de unga) och be
tillsammans för kårens unga. Har den unge en
bönefadder kan man uppmuntra den att gå till

"sitt" barn. 


